ﬂ Montag, 22. Juli, 2024

7.30 Check-In bei Unterkunft (for Landhaus Schmid/
g Spielerinnen mit Ubernachtung) |Unterkunft Weiterschwang

: Bei der Halle (mit
Trainingssachen) treffen -

: : Il

: 820 Vorstellen und Absprache Gber Sperthalle Eranieninard
Regeln

' Kennenlernspiele + e
Privatgesprache Uber Ziele R g

1. Training + Cool Down _ i
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Losgehen/ Losfahren in die
Sporthalle Frankenmarkt
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Training in Kleingruppen
(Skillstraining/ Krafttraining/
Freies Werfen)

8:30 |Duschen/Umziehen

Kraftkammer Mitterlehner
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Gasthof Kogler
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5|20:15 |Vortrag Uber Mentales Training

Basketball Olympia
Vorbereitungsspiele schauen
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1:45

Losgehen/ Losfahren zur
Unterkunft
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Landhaus Schmid/

|
Schlafen Unterkunft Weiterschwang
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7:00 |8:15 ibstice ('fur SRislstinnenidis Unterkunft Weiterschwang
schon da sind) '

. Losgehen/ Losfahren in die Halle -
P10 50 [ sigi/ sarah) B

3:15 [Mittagessen Gasthof Kogler

Unterkunft Weiterschwangli|
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Sporthalle Frankenmarkt /




m Dienstag, 23. Juli, 2024 R
: : eon Landhaus Schmid/ '

: Losgehen/ Losfahren in die Halle _ i

| Training in Kleingruppen
11:30] (Skillstraining/ Krafttraining/ Freies Spariicho Fran|.<enmc1rkt/
- Kraftkammer Mitterlehner
Werfen)

8 11:30 [12:00]Duschen/Umziehen _
| Gasthof Kogler

Sporthalle Frankenmarkt / |8 e
Gegend ey :

:00] Mittagessen
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14:15])Pause

Training in Kleingruppen
7:30] (Skillstraining/ Agility Training/ Sporthalle Frankenmarkt
Freies Werfen)
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Abendessen Gasthof Kogler e
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10:45 Vortrag: was man mit Basketball -:'-.'_
alles machen kann 5
21:15]|Abendtraining Sporthalle Frankenmarkt _
Snacks/ Duschen/ Zur Unterkunft | Sporthalle Frankenmarkt / L _ :‘
22:00 .
fahren/gehen Unterkunft _ :
Landhaus Schmid/ ;
. >ealon Unterkunft Weiterschwang 4
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Mittwoch, 24. Juli, 2024

:30

Frishstiick Landhaus Schmid/
e Unterkunft Weiterschwang
: Landhaus Schmid/

8:50 |Losgehen/ Losfahren in die Halle UnierkuahiVyoiie e o e

:30 | Werfen/ Recovery Sporthalle Frankenmarkt
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Freizeitaktivitat Attersee /
Alternativen bei Schlechtwetter
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Thomas Dirhammer Vortrag Uber
Erndhrung (online)
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Landhaus Schmid/

Schlafen Unterkunft Weiterschwang

0| Abendtraining Skillstraining Sporthalle Frankenmarkt
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00| Duschen/Umziehen Sporthalle Frankenmarkt r J

Losgehen/ Losfahren zum Essen :

Gasthof Kogler St \ \

Losgehen in die Halle Gasthof Kogler

Snacks/ Duschen/ Zur Unterkunft |Sporthalle Frankenmarkt/ § '
2:00 --
fahren/gehen Unterkunft
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: _ B Landhaus Schmid/ /
Losgehen/ Losfahren in die Halle _
Training in Kleingruppen
11:30 |(Skillstraining/ Krafttraining/ Freies Sbotlhgle Fran|.<enmarkt/
Kraftkammer Mitterlehner
Werfen)

11:30 |12:00 |Duschen/Umziehen Sporthalle Frankenmarkt
12:00 |13:00 Gas’rhof Kogler

13:00

Training in Kleingruppen
14:40 (17:30 |(Skillstraining/ Agility Training/ Sporthalle Frankenmarkt
Freies Werfen)

:00 |Duschen/Umziehen
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Abendtraining/ Lagerfeuer (wie die | Sporthalle Frankenmarkt/
Spielerinnen motiviert/ mide sind) |Unterkunft Weiterschwang l§

Snacks/ Duschen/ Zur Unterkunft
21:00 [22:00 |[fahren/gehen und individuelle Sporthalle Frankenmarkt

19:30 :

Gesprdache

' Landhaus Schmid/ |
22:15 . Schlafen Unterkunft Weiterschwang

Vortrag von James Price und seiner B :"-;;"' ,
14:15 |Basketballkarriere (online, in o .
Englisch) S

: Abend"essen / Individuelle Gl \
Gesprdche i
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Frihstick + Auschecken (alle Landhaus Schmid/

Sachen packen) Unterkunft Weiterschwang

‘ Losgehen/ Losfahren in die Halle _

Training in Kleingruppen
11:30 | (Skillstraining/ Krafttraining/
Freies Werfen)

11:30{12:00 | Duschen/Umziehen Sporthalle Frankenmarkt
20 15 e

13:00(13:40

Sporthalle Frankenmarkt /
Kraftkammer Mitterlehner

Guillermo Herranz Vortrag tber
Krafttraining (online, in Englisch)

17:00|18:00

13:40 m Kleine Competitions Sporthalle Frankenmarkt [
. m 17:00 | Duschen/ Einzelgespréche _ "

Abendessen / Essen zum | R 3
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