Vorlaufiges Programm

Time/Day Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
) . S S S S Frihstuck +
8:00-9:00 Friihstiick Friihstick - Friihstiick Frihstiick Auscheoken
Fruhstlck Mentales Traini
9:00-10:00 1. Training: Spiele Mentales Training Vortrag Ernahrungsrede en a{/zir;almng Ende des Camps
spielen, Testungen von 9
verschiedenen Skillstraining Gruppe A, Skillstraining Gruppe  Skillstraining Gruppe A,
10:00-11:00 Ahinlead Beweglichkeitstraining A, Krafttraining Beweglichkeitstraining
Fahigkeiten .
Gruppe B Ballhandling und Gruppe B Gruppe B
Skillstraining Gruppe B, Waurftraining Skillstraining Gruppe  Skillstraining Gruppe B,
11:00-12:00 Sports Recovery Beweglichkeitstraining B, Krafttraining Beweglichkeitstraining
Vortrag Gruppe A Gruppe A Gruppe A
. . : : Duschen, Duschen, .
12:00-13:00 Duschen, Mittagessen Duschen, Mittagessen Mittagessen Mittagessen Duschen, Mittagessen
13:00-14:00
Pause Pause Pause Pause
14:00-15:00
-00-1&- Skillstraining Gruppe A, Freizeitaktivitaten - .
15:00-16:00 ) Krafttraining Gruppe B Basketballspiele (5vs5, bei Schonwetter: gs:lgexaslfpésg Basketballturnier
16:00-17:00 Ankunftszeit 15:00-  gyiistraining Gruppe B, 4vs4, 3vs3 etc.) Schwimmen im g )’
. . 17:30 Krafttraining Gruppe A Freibad :
17:00-18:00
. Duschen, Pause Duschen, Pause Duschen, Pause Duschen, Pause
18:00-19:00 | Eréffnungsrede
19:00-20:00 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
20:00-21:00 - Vortrag Uber Lebgn als . _
merlerspisle, Profbaseibalern i yaon pary: Opmpischs SPEUTET  rtenua o
gerunde P . Frauen Basketballspiele ( 1Spiete, Brettspiele eine Farty
21:00-22:00 | Profispielerinnen sonst auch mit Brettspiele etc.)
Basketball hat



