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Vorwort
Der Bundesverband Gedachtnistraining e.V. stellt sich vor
Ubungen

ABC ABC-Ubung

AK  Akronyme

Assoziationen
Ausschliel3en

Gemeinsamkeiten
Lieder erkenne
LD  Logisches D

LT  Luckentext

S Strukturieren

TK  Teekessel

U  Um die Ecke gedacht /

UM  Umschreibungen

WF  Wortfindung

WSP Wortspielereien

ZA  Zahlen

Z Zuordnen
Lésungen
Daten rund um den BVGT e. V.
Spendenformular
Bildquellennachweise
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Vorwort

Wie in der Padagogik und der Gesundheitsbildung ist auch beim Gedachtnistraining im
Rahmen des Kurskonzeptes des BVGT e.V. die ganzheitliche Ansprache von Korper,
Geist und Seele gemeint. Das Ganzheitliche Gedéchtnistraining wurde auf der Basis
modernster wissenschaftlicher Erkenntnisse entwickelt — spielerisch und ohne Stress
fordert es das Gehirn und steigert spezifische Denkleistungen.

Tatsachlich geht die Art und Weise des vom Bundesverband Gedachtnistraining e.V.
konzipierten Gedachtnistrainings uber Ratsel, Spiele und Denksport hinaus. Es geht da-
rum, stressfrei, spielerisch und mit viel Spald das Gehirn auf ganzheitliche Weise fit zu
machent Das bedeutet, auch Korper, Geist und Seele werden Uber alle Sinne — Horen,
Sehen, Riechen, Schmecken, Fuhlen — und Bewegung und Koordination beteiligt. Dazu
entwickelte der BV@ie.V. ein spezielles, standig tberarbeitetes Ubungsprogramm mit
den zwoOlf(frainingszielen fur jedes Alter.

Das Gedachtnistraining indernGruppe ist besonders effektiv. Denn in den Gesprachsein-
heiten unter Gleichgesinnten wird nicht nur die allgemeine kognitive Aktivierung gestarkt,
sondern ganz bewusst den leilnehmern Raum gegeben, mit den anderen Teilnehmern
zu reden, sich auszutauschen. Das"seziale Erleben spielt beim Gedachtnistraining eine
sehr grof3e Rolle. Daher hat das Training in einer Gruppe einen entscheidenden Vorteil:
Es motiviert, aktiviert und schafft einefpositive Lernatmosphare. Heiterkeit und Humor
tragen zu einer entspannten undystressfreiénAtmosphare bei und sind wichtige Faktoren
zur Freisetzung von Fantasie und Kreativitat.

Wenn man gesund und fit alt wefden mochte, dannsgehoren regelmaldige korperliche
Bewegung, regelmalliges mentales Training, eig@ gesunde Lebensfuhrung und ein aus-
gewogenes soziales Leben unbedingt dazu. Und Sie kdnnemgar nicht fruh genug damit
anfangen. Ein regelmaliges mentales Training ist @auch fur Berufstatige so wichtig wie
ein regelmafiges sportliches Training.

In der Arbeitsmappe mehr denkspal8 aus dem denkzettel haben wirllhnen die schons-
ten Ubungen aus den Ausgaben Februar 2012 bis Februa®2015 unserer Mitgliederzei-
tung denkzettel herausgesucht und zusammengestellt. Die Ubunagen siAd fiiperfahrene
Kursleitungen von Gedachtnistrainingstrainingsgruppen genauso von Interesse wie fur
alle Personen, die etwas fur ihre geistige Fitness tun mochten und Spall amiPenken ha-
ben. Die Arbeitsmappe ist alphabetisch nach Ubungstypen aufgebautyZu jeder Ubung
finden Sie in der unteren Zeile Hinweise auf die entsprechenden Trainingsziele. Die Lo-
sungen am Ende der Mappe sollten mdglichst nur zur Uberpriifung Ihrer Antworten he-
rangezogen werden — lassen Sie lhren Gehirnwindungen erst einmal Zeit zum Uberle-
gen, Knobeln und Tufteln.

Am Schluss der Arbeitsmappe finden Sie ein Spendenformular. Der BVGT e.V. ist ein
gemeinnutziger Verein und nimmt naturlich gerne Spenden entgegen.
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Der Bundesverband Gedachtnistraining e.V. stellt sich vor

Der BVGT e.\V. ist der Verband fur das Ganzheitliche Gedachtnistraining in Deutsch-
land. Sein Ziel ist es, das kognitive Training zu verbreiten und Menschen jeden Alters
zu Uberzeugen, Ganzheitliches Gedachtnistraining zu einem selbstverstandlichen und
regelmafigen Bestandteil ihres Lebens zu machen. Und damit u.a. eine Grundlage fur
die Pravention unterschiedlicher kognitiver Einschrankungen anzubieten.

Das gesamte Programm des BVGT e.V. basiert auf neuesten wissenschaftlichen Er-
[ der Hirnforschung, der Lernpsychologie und der Padagogik. Im um-
bungsprogramm werden die 12 wesentlichen Trainingsziele der menta-
berucksichtigt: Assoziatives Denken, Denkflexibilitat, Fantasie & Kreativitat,
erung, Konzentration, Logisches Denken, Merkfahigkeit, Strukturieren, Urteils-
g, Wortfindung und Zusammenhange erkennen.

werden. Und mit de ' sprogramm des BVGT e.V. lassen sich auch bis ins hohe
Alter kognitive Leistu '

Unsere zahlreichen Gedachtnistra bieten in Deutschland in verschiedenen
Einrichtungen oder private Geda ainingskurse an. Dabei ist das positive Erleb-
nis fur die Teilnehmer wichtig - es geh g ohne Leistungsdruck. Erfolgserleb-
nisse sind sowohl fur jeden Einzelnegn'a , insam in der Gruppe garantiert.

Kinder, Jugendliche, Studenten, Berufstatig e‘und Ruhestandler, alle pro-
fitieren von den Kursen! Informieren Sie sich auf )

mehr denkspass aus dem denkzettel 5 © BVGT e.V.



ABC Ubung ABC.01

Unvolistandiges ABC der Hunderassen
Es gibt eine ganze Menge verschiedener Hunderassen, und auch Nicht-Hundebesitzer

kennen die meisten. Hier sind einige zusammengetragen. Mit der Hilfe von ratselhaften
Hinweisen konnen Sie sie entschlusseln. Viel Erfolg!

1. Dieser A heildt so wie jemand, der aus einem bestimmten asiatischen Land kommt.

10. Dieser nicht ganz ungefahrliche R scheint aus
Waurttembergs zu kommen. . S
11. Dieser S klingt, als wurde ein Chinese einen bes

12. Bei diesem T muss man den Anfangsbuchstaben eines W

13. Mit diesem W betitelt man auch einen Herrn, der ein lockeres L
14. Dieses Y erinnert an einen Pudding.

15. Dieses Z ist die kleine Version des Hundes, der nicht kegeln kann.

Trainingsziele ... Wortfindung und Assoziatives Denken
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ABC Ubung ABC.02

Schulquiz - ABC
Welche Begriffe werden hier gesucht?
A—Buch mit Karten ...,

B — Unterricht auf Matten ...,

C — besonders engagierte Musiklehrer bauen ihn auf ...,

G — der besti gesrhythmus in der Schule ...

H — da horen v as uber den eigenen Wohnort ...,

L — das sagte man fruher zum JTEPNENZ S s
M — eine ziemlich schlechte Note 00 ... 40 o .

N — Uberstunden der Schiller .0 W 4070 .

O — so hiel} die Abschlussklasse des Gymn
P — Spitzname fur Lehrer ...,

Q — Einmaleins ist eine, aber vier und neun auch T T M
R — ein Lehrer, der noch Keiner ist ...

S — sehr ehrgeiziger Schuler ...

T — das gab es in der Schule frisch vom Fass
U — das gehort zum Lernen dazu (U =U) o

V —die kann man in mehreren Sprachen lernen ...,
W — ein Schulfach, das der Schuler aussucht ...

Z —ein Pieks und dann geht's rund ...

Trainingsziele ... Wortfindung und Assoziatives Denken
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