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Ejercicio de respiracion
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ca tu dedo en uno de los puntos blancos. Traza la flecha con tu dedo y

respira por la nariz. Pausa al final del color. Traza la siguiente flechay

exhala por la boca. Contintia y redliza varias veces

GRATIS

Pésters de
emociones
y relgjacion.
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Me puedo calmar....
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Ejercicio de respiracién
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Coloca tu dedo en uno de los puntos blancos. Traza la flecha con tu dedo y

respira por la nariz. Pausa al final del color. Traza la siguiente flecha y

exhala por la boca. Continta y redliza varias veces.
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GRACIAS

por comprar/descargar este recurso de

mi tienda [PT

TERMINOS

**  ESTEPRODUCTO ESPARAUSOUNICO ~ + ##

No debera compartir este recurso con sus colegas, grado o escuela/distrito sin
antes adquirir el nimero de licencias necesario. Al comprar y/o descargar este
documento electrénico, usted estd de acuerdo en darle el uso personal y para una

sola clase.

Ninguna parte de este documento debera de ser distribuida, publicada en
Internet, copiada, editada, vendida o publicada en alguna carpeta
compartida.

GRAC'AS por respetar mi trabgjo y el de las personas involucradas.
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https://www.teacherspayteachers.com/Store/Play-Do-Grow
https://www.instagram.com/playdogrow/?hl=es-la
https://pin.it/2sOqhZv
https://www.teacherspayteachers.com/Store/Kimberly-Geswein-Fonts
https://www.teacherspayteachers.com/Store/Play-Do-Grow

